
 

!؟ مینک لمع  اھ  یا  ھفرح  لثم  ھنوگچ  کلاما ،  رواشم  شزومآ 

کلاما رواشم  شزومآ 

ھتشاد دوجو  یصخشم  لمعلاروتسد  امنھار و  عورش ، زا  شیپ  رگا  لاح  تسا ، هارمھ  دوخ  صاخ  تلاکشم  اھشلاچ و  اب  هراومھ  دیدج  راک  بسک و  عورش  یارب  یریگ  میمصت  نکسم : تلاماعم  یامنھار 
زا زین  کلاما  هرواشم  تسا ، رادروخرب  یا  هژیو  هاگیاج  زا  ایند  مامت  رد  ھک  تسییاھ  هزوح  زا  یکی  نکسم  رازاب  .دماجنایب  ھفرح  نآ  رت  قفوم  ھچ  رھ  عورش  ھب  دنمتردق ، مرھا  کی  ناونع  ھب  دناوتیم  دشاب ،

رواشم کی  ھب  ندش  لیدبت  یارب  مزلا  تاکن  نیرتمھم  ات  میا  هدرک  یعس  ھلاقم  نیا  رد  لاح  .تساھروشک  مامت  رد  اھ  ھفرح  نیرترادفرطرپ  وزج  هدوب و  رازاب  نیمھ  زا  هدمآرب  ھک  تس  ییاھ  لغش  اھ و  ھفرح 
.دیشاب  ھتشاد  دوخ  راک  رد  دنلب  یشھج  دیناوت  یم  نآ  نتسناد  اب  ھک  یلمعلاروتسد  مینک ، حیرشت  امش  یارب  ار  راک  ھب  زاغآ  لوا  لاس  نامھ  رد  قفوم  کلاما 

 
لمع رابتعا و  بسک 

هدوب و تسار  ور  ناتوخ  اب  رگا  .دیشاب  ناتدوخ  هراومھ  ھفرح  نیا  رد  رابتعا  بسک  یارب  دینک  یعس  رگید  ترابع  ھب  تسا ، کلاما  رواشم  شزومآ  رد  لوصا  نیرت  ییادتبا  زا  لمع ” سپس  رابتعا و  بسک  “
.دینک یم  تفایرد  نایرتشم  یوس  زا  ار  یرامشیب  یاھتساوخرد  ھک  دیشاب  نئمطم  دیراذگب ، شیامن  ھب  ار  ناتیعقاو  دوخ  ھک  دینک  یعس 

.دینامب راک  ھجیتن  رظتنم  اھنآ  ھب  لمع  اب  دعب  دینک و  ور  ار  دوخ  یتیصخش  تایصوصخ  نیرتلااب  نیرتھب و  دینک ، یعس  هراومھ 
 

یدنب ھجدوب  تراجت و  زاغآ 
یساسا یاھ  ھنیزھ  راک  یادتبا  رد  ھنومن  ناونع  ھب  دینک ، بسک  ار  مزلا  یگدامآ  ھفرح  نیا  عورش  یارب  دیاب  رگید  ترابع  ھب  .دراد  رارق  یدعب  ھلپ  رد  نآ  ھب  طوبرم  یلام ” روما   “ و راک ” بسک و   “ باختنا
زاین شورف  نازیم  ھچ  ھب  هدش  نییعت  فدھ  ققحت  یارب  ھک  دینک  باسح  اتسار  نیمھ  رد  .دینک  یراذگ  فدھ  دوخ  یارب  صلاخ  دمآرد  ناونع  ھب  ار  یصخشم  مقر  هدرک و  دروآرب  ار  ھفرح  نیا  یارب  مزلا 

.دینک نییعت  ار  نآ  ققحت  یارب  یگتفھ  ھنازور و  یاھراک  نیرتمھم  صخشم ، یزیر  ھمانرب  کی  اب  تیاھن  رد  دیراد و 
 

کلاما رواشم  شزومآ  یارب  یبرم  ذخا 
.دینک هاتوک  ار  کلاما  هرواشم  ھفرح  شزومآ  یریگدای و  هدیچیپ  ھسورپ  یو ، یاھییامنھار  اھ و  شزومآ  زا  یدنم  هرھب  و  هدومزآراک ” یبرم   “ کی کمک  اب  دیناوت  یم  امش 

 
راک بسک و  ھیاپ  ناونع  ھب  اھ  هداد  یروآ  عمج 

یروآ عمج  ندوب ، سرتسد  رد  اب  دیاب  نیاربانب  دخرچیم ، هدش  بسک  تاعلاطا  اھ و  هداد  ھیاپ  رب  راک  بسک و  نیا  لک  رگید ، ترابع  ھب  .تسامش  تراجت  لک  هدمآ ، تسدب  تاعلاطا ” اھ و  هداد   “ ھک دینادب  دیاب 
.دینک نوزفا  زور و  ھب  ار  دوخ  یاھ  هداد  تاعلاطا و  اھتیولوا ، اھشزرا و  لاقتنا  نینچمھ  اھنآ و  روما  یریگیپ  نیعجارم و  یوس  زا  دیدج  تاداھنشیپ  اضاقت و 

 
ندوب یعامتجا  یژرنا و  رپ 

نازیم نیاربانب  دیراک ، ھب  لوغشم  شورف  اب  طبترم  ھفرح  کی  رد  امش  .دیشاب  ارگنورب ” یژرنا و  رپ   “ دیاب ھفرح  نیا  رد  تیقفوم  بسک  یارب  .تسا  ندوب  یعامتجا  کلاما ،  رواشم  شزومآ  رد  سرد  نیلوا 
نودب سپ  دیتسھ ، یعامتجا  ارگنورب و  زین  امش  رگا  .دنرادروخرب  ییلااب  یژرنا  زا  هدوب و  یعامتجا  ارگ و  نورب  قفوم  کلاما  نارواشم  تیرثکا  .تسا  رادروخرب  ییلااب  تیمھا  زا  امش  هزیگنا  یژرنا و 

.درادزاب تکرح  زا  ار  امش  یعنام  چیھ  ھک  دیھدن  هزاجا  هدرک و  تکرح  هدش  نییعت  فادھا  یوس  ھب  مامت  تردق  اب  دیدرت و 
 

شورف یاھ  ھناشن  ھب  ھجوت 



ار دوخ  راک  بسک و  رتعیرس  ھچرھ  دیاب  .دیھد  ھعسوت  ار  دوخ  یراک  هزوح  فلتخم ، یاھ  ھطیح  رد  یراذگ  ھناشن  اب  دیاب  اتسار  نیمھ  رد  .دیشاب  رایشوھ  هاگآ و  شورف ” یاھ  ھناشن   “ ھب تبسن  دیاب  هراومھ 
یور زکرمت  رگید ، ترابع  ھب  .دماجنا  یم  هوقلاب  نارادیرخ  بذج  ھب  دوخ  ھبدوخ  ناگدنشورف ، یارب  تسرھف  ھیھت  ھکارچ  .دینک  زکرمتم  ناگدنشورف  تمس  ھب  ار  دوخ  ھجوت  رتشیب  هار  نیا  رد  هداد و  شرتسگ 

.تسا لامتحا  کی  اھنت  نارادیرخ  صوصخرد  ھلاسم  نیا  ھکیلاح  رد  دوش ، یم  دیدج  نایرتشم  ریاس  بذج  ھب  رجنم  اعطق  ناگدنشورف 
 

فادھا ندرک  تسیل 
یامنھار کی  ھب  هدرک و  لمع  سا ” یپ  یج   “ کی دننامھ  امش  یارب  تسیل  نیا  ھکارچ  دینک ،” تسیل  ار  دوخ  فادھا  مامت   “ دیاب ھفرح  نیا  رد  تیقفوم  بسک  یارب  دیوگ ، یم  امش  ھب  کلاما  رواشم  شزومآ 

.دوش یم  لیدبت  راک  رد  ھنازور 
 
ییورشوخ

یم ھجاوم  لکشم  اب  اھنآ  دامتعا  یرتشم و  بذج  رما  رد  امتح  دیشاب  ھتشادن  ار  دوخ  یلاحشوخ  نداد  ناشن  زورب و  ییاناوت  امش  رگا  .تسا  تراجت  لوصا  اھ و  ھیاپ  زا  یکی  اعطق  ییورشوخ ” یلاحشوخ و  “
.دیوش
 

ندوب لقتسم  راکنامیپ 
.درادن یررض  دینک ، ھبرجت  ار  نآ  ھن  رگا  دیا ؟ هدوب  دوخ  سییر  لاحبات  .دیتسھ  ناتدوخ  سییر  ھفرح  نیا  رد  امش  ھک  انعم  نیا  ھب  دنتسھ ، لقتسم ” یناراکنامیپ   “ کلاما نارواشم  بلغا 

 
یراک شھج 

ھکارچ .دینک  عورش  ار  راک  هدرک و  باختنا  ار  ناتدوخ  ھب  صتخم  یراک  بسک و  جیار  حیحص و  لدم  تعرس  ھب  ھکلب  دیزادنین ، ریگ  راک ، عورش  یارب  یگدامآ  نامز  ات  فقوت  ھلت  رد  ار  ناتدوخ  تقوچیھ 
هوقلاب و نایرتشم  نتفای  یارب  هدش و  دنم  هرھب  نیریاس  کمک  زا  دیناوت  یم  راک  نیا  یارب  .دیھدیم  تسد  زا  ار  یدایز  نامز  انئمطم  دینک ، ربص  طیارش  تاناکما و  یمامت  ندش  لماک  نامز  ات  دیھاوخب  رگا 

.دیوش لمع  دراو  تعرس  ھب  لعفلاب 
 

تامولعم شناد و  حطس  ھعسوت 
، رازاب طیارش  دادرارق ، دقع  ھب  کیدزن  یاھ  هژورپ  اھدادرارق ، .دیشاب  زور  ھب  ھشیمھ  هداد و  اقترا  رتعیرس  ھچرھ  ار  هزوح  نیا  رد  دوخ  شناد ” ملع و  حطس  ، “ دیوگ یم  امش  ھب  کلاما  رواشم  شزومآ 
زا شناد  حطس  ینامز و  رظن  ھطقن  زا  ھک  دینک  یزیر  ھمانرب  یا  ھنوگ  ھب  نیاربانب ، .دبلط  یم  ار  یدایز  ھبرجت  نامز و  روما  نیا  یمامت  دوش ، حرطم  دیاب  ھک  ییاھرادشھ  بلاطم و  تاعاشم ، ناگیاسمھ و 

.دنوش یم  مدقشیپ  امش  ھب  دوخ  شناد  تایبرجت و  لاقتنا  یارب  هراومھ  ھک  دینک  رپ  یدارفا  تامولعم و  اب  یاھناسنا  اب  ار  دوخ  فارطا  ھک  دینک  یعس  نینچمھ  .دیشاب  رتولج  دوخ  ناراکمھ  مامت 
 

هدنرب شیپ  هدننک و  تیادھ  لوصا 
.دینک لمع  اھنآ  ھب  هدرک و  ادیپ  ار  لوصا  نیا  دینک  یعس  روما  دربشیپ  ھفرح و  نیا  رد  تیقفوم  بسک  یارب  نیاربانب  .تسیراک  بسکرھ و  رد  اھ  ھیاپ  نیرتمھم  زا  هدنرب ” شیپ  هدننک و  تیادھ  لوصا  “

 
ناکیدزن اب  سامت 

ار نفلت  یشوگ  ھنومن  ناونع  ھب  .دینک  زاغآ  دوخ  نایانشآ  هداوناخ و  زا  دیناوت  یم  ار  راک  نیا  .دینک  یم  روصت  ھک  دشاب  یزیچ  نآ  زا  رت  هداس  یلیخ  دیاش  یرتشم  بذج  تیاھنرد  نایرتشم و  هرواشم  تیادھ و 
.دینک تبحص  دوخ  یراک  ھمانرب  راک و  هرابرد  نایانشآ ، ریاس  ناگیاسمھ و  نایھاگشناد ، مھ  ناتسود ، ردارب ، رھاوخ و  نیدلاو ، اب  دیرادرب و 

اھنآ تاداھنشیپ  تارظن و  ھطقن  رظتنم  دوخ ، یراک  یاھ  ھمانرب  فادھا و  ندرک  وگزاب  اب  دیریگب و  سامت  اھنآ  اب  نیاربانب  تسا ، دوجوم  امش  نفلت  ھچرتفد  رد  رضاح  لاح  رد  دارفا  نیا  یمامت  سامت  هرامش 
.دیشاب
 

کلاما  رواشم  شزومآ  رد  نتفگ  ھن  تراھم  یریگدای 
نایانشآ یتح  ای  نایرتشم و  تمدخ  رد  سرتسد و  رد  ھتعاس  دیناوت ٢۴  یمن  امش  .دیشاب  دارفا  ھمھ  زاین  اضاقت و  یوگخساپ  هدرک و  کمک  ھمھ  ھب  دیناوت  یمن  امش  .دیریگب  دای  ار  نتفگ ” ھن  ھنوگچ   “ تراھم

.دینک مامت  ار  ھلاسم  نتفگ  ھن  کی  اب  هدوبن و  نارگن  دیھد  ماجنا  هدنشورف  ای  رادیرخ و  کی  یارب  یراک  دیتسناوتن  رگا  نیاربانب  .دیھد  ناشن  ار  لیاف  ای  دروم  یضاقتم ۵٠  ای  یرتشم  رھ  ھب  امتح  دیابن  امش  .دیشاب 
 

ھناخ زا  دیدزاب  شیامن و 
شیامن  “ هژورپ اب  اھنت  ار  دوخ  تراجت  راک و  بسک و  ھک  مسانشیم  ار  یدایز  کلاما  نارواشم  نم  .دشاب  هدنشورف  ای  رادیرخ  ییامنھار  تیادھ و  یارب  نکمم  هار  نیرتعیرس  دناوت  یم  ھناخ ” شیامن   “ حرط

.دنا هداد  ھعسوت  ھناخ ”
 

یدنمناوت تردق و  نازیم 
گولاید هزیگنا و  ادص ، یمشچ ، سامت  سفن ، ھب  دامتعا  یژرنا ، بیکرت  اب  ھک  تسیزیچ  نامھ  امش  ییاناوت  تردق و  دیراد ؟ ھضرع  یارب  یزیچ  ھچ  مییوگب  رتھب  ای  دینارذگ ، یم  ھنوگچ  ار  دوخ  هرمزور  امش 
یگتسب امش  دروخرب  هوحن  سفن و  ھب  دامتعا  نازیم  ھب  کلاما  هرواشم  ھفرح  رد  امش  تیقفوم  تاطابترا و  عون  اساسا  .دماجنا  یم  ھفرح  نیا  رد  امش  ییامن  تردق  ھضرع و  هوحن  عون و  ھب  هدش و  دیلوت  امش ،

.دراد
 

یرگشسرپ ھیحور  تیوقت 
یا ھمھاو  هزوح  نیا  رد  برجم  تامولعم و  اب  دارفا  اب  طابترا  زا  هار  نیا  رد  .دیشاب  ھتشاد  ییلااب  یرگشسرپ ”  “ ھیحور دیاب  کلاما  رواشم  ھفرح  رد  تیقفوم  یارب  دیوگ ، یم  امش  ھب  کلاما  رواشم  شزومآ 

یم کمک  هدنشورف  رادیرخ و  ھب  امش  ییوگخساپ  حطس  و  طابترا   یرارقرب  دوبھب  ھب  ھلاسم  نیمھ  دش و  دھاوخ  هدوزفا  امش  تامولعم  شناد و  حطس  رب  دیسرپب  یرتشیب  لاوس  ھچرھ  ھکارچ  دیشاب ، ھتشادن 
.دنک

.دراد میقتسم  طابترا  یرگشسرپ  ھیحور  یاقترا  اب  ھک  تسا  ھفرح  نیا  رد  تیقفوم  یاھزاین  تایرورض و  زا  یکی  یرتشم ” یاھزاین  کرد  “
 

ناعجارم اب  طابترا  یرارقرب 
طابترا و یرارقرب  دروم  ود  رھ  رد  تفرشیپ  اقترا و  یارب  نیاربانب  دوش ، یم  ھفرح  نیا  رد  امش  راک  بسک و  قنور  ثعاب  ھک  تسا  یروما  زا  تاعجارم ” نازیم  یاقترا  تاطابترا و  حطس  شیازفا  “

.دینک یرتشیب  شلات  ناعجارم  شیازفا 
 

ندوب شورف  ریدم 
ققحت ھب  تبسن  ھطوبرم  میت  ھب  هدرک و  صخشم  شورف  میت  یارب  ار  یصخشم  فادھا  شورف  ریدم  کی  .دیتسھ  دوخ  شورف  ریدم  امش  کلاما  رواشم  ھفرح  رد  دیوگ ، یم  امش  ھب  کلاما  رواشم  شزومآ 

.دش دھاوخ  جارخا  دنک ، ققحم  ار  هدش  نییعت  فادھا  دناوتن  شورف  ریدم  کی  ھک  ینامز  رگید  ترابع  ھب  .دھد  یم  نانیمطا  فادھا 
 

ندرک تبحص  تراھم  تیوقت 



یرارقرب هوحن  ندرک و  تبحص  عون  رد  امش  ھفرحتیقفوم  رگید ، ترابع  ھب  دنک ، یم  افیا  یا  هژیو  شقن  نآ  رد  ندرک  تبحص  هوحن  تاطابترا و  عون  ھک  تسیا  ھفرح  اھدص  زا  یکی  زین  کلاما  هرواشم 
.دوش یم  زوریپ  یرتشیب  تلاماعم  رد  دنزیم ، فرح  ھمھ  زا  رتشیب  ھک  یرواشم  نیاربانب  هدش ، ھصلاخ  نایرتشم  فلتخم و  دارفا  اب  طابترا 

 
نارادیرخ ناگدنشورف و  عونت  رابتعا و 

رد تیقفوم  یارب  رگید ، ترابع  ھب  .تسا  یدایز  تلااوس  شسرپ  مزلتسم  رما  نآ  ققحت  ھک  دور  یم  رامش  ھب  ھفرح  نیا  تایرورض  رگید  زا  زین  نارادیرخ  ناگدنشورف و  نیب  رد  عونت  داجیا  رابتعا و  دییات 
.دیراذگب یروضح  دیدزاب  هرواشم و  ھسلج  نیدنچ  یو  اب  دیاب  یرتشم  اب  لباقتم  یراکمھ  زاغآ  زا  شیپ  ھفرح ، نیا 

.دیشاب نایرتشم  یاھزاین  مامت  یوگخساپ  ھک  دینک  یعس  دیاب  نیاربانب  دیراد  رایتخا  رد  یدایز  یاھزور  تاعاس و  ھلاسم  نیا  ققحت  یارب  امش 
 

! دییوگب دیھاوخ  یم  ھچ  ھک  دینادب 
ھتشاد قباطت  هدش  صخشم  ھجدوب  اب  ھک  ار  یتاداھنشیپ  اھنت  ام  .مینک  دیدزاب  صخشم  یتمیق  دودح  اب  یا  ھناخ  زا  میھاوخیم  ام  دراد ؟ دوجو  نویسیمک  شھاک  ناکما  مینک ؟ باختنا  رواشم  ناونع  ھب  ار  امش  ارچ 

.دینک هدامآ  تلااوس  نیا  یارب  یصخشم  عماج و  یاھخساپ  دیاب  نیاربانب  دش ، دھاوخ  هدیسرپ  یرتشم  یوس  زا  اعطق  ھک  تسا  یتلااوس  زا  ییاھ  ھنومن  اھنیا  .مینک  یم  لوبق  دشاب 
 

ھبرجت بسک 
لوا تاعفد  رد  رگا  راکنیا  یارب  .دراد  یمیقتسم  طابترا  تیقفوم  اب  ھفرح  نیا  رد  ھبرجت  بسک  رگید  ترابع  ھب  دینک ، ادیپ  ار  دوخ  تباث  نایرتشم  ھتفر و  شیپ  رتعیرس  دیاب  ھفرح  نیا  رد  تیقفوم  بسک  یارب 

شناد تاعلاطا و  مھ  انئمطم  راک  نیا  .دبای  یم  شیازفا  ناتراک  نداد  تسد  زا  لامتحا  تروصنیا  ریغ  رد  ھک  ارچ  دیوش  دنم  هرھب  هدومزآراک  برجم و  دارفا  کمک  زا  امتح  دیدش ، وربور  یتلاکشم  اب 
.دنک یم  رتشیب  ار  امش  سفن  ھب  دامتعا  مھ  یراک و 

 
 ! کلاما رواشم  شزومآ  رد  گرزب  یارچ  کی 

رد ندوب  فافش  تلااوس و  نیا  ھب  خساپ  یصخش ؟ تفرشیپ  ای  هاگشناد و  ھنیزھ  ھیھت  للاقتسا ؟ لوپ ؟ دھد ؟ یم  هزیگنا  راکنیا  رد  تیقفوم  یارب  امش  ھب  یزیچ  ھچ  لقتسم ؟ یراکنامیپ  ارچ  کلاما ؟ هرواشم  ارچ 
.دماجنا یم  امش  تیقفوم  ھب  هداد و  هزیگنا  امش  ھب  اھ  باوج 

 
! تسکش اب  تسا  ربارب  تلفغ 

ھب خساپ  رد  تسکش  یضاقتم ، دوبن  ھتفر ، تسد  زا  تصرف  رھ  ھکارچ  دینک ، صخشم  ھقطنم  رد  دوخ  راک  ترجا  ناونع  ھب  ار  نیگنایم  خرن  کی  دیاب  ھفرح  نیا  رد  دیوگ ، یم  امش  ھب  کلاما  رواشم  شزومآ 
ھب انئمطم  اھنآ  زا  تلفغ  ھک  دور  یم  رامش  ھب  ھفرح  نیا  گرزب  تاھابتشا  زا  اھفعض  ھطقن  زا  رگید  یلیخ  دییوگب و  دیاب  ھچ  ھکنیا  نتسنادن  اھاضاقت ، ھب  تبسن  فیعض  شنکاو  هدننک ، ھعجارم  یرتشم و  زاین 

.دماجنا یم  تسکش 
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